Veranstaltungs-KaIender

far Senioren
Dezember 2024 / Januar 2025

Gustav-Freytag-Treff Arnoldi-Treff
Clara-Zetkin-Stral3e 31 a August-Creutzburg-Str. 2 b
,Galletti‘
JudenstralRe 44
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Wohnen in Gotha







Advent

Es treibt der Wind im Winterwalde

Die Flockenherde wie ein Hirt,

Und manche Tanne ahnt, wie balde

Sie fromm und lichterheilig wird;

Und lauscht hinaus. Den weillen Wegen
Streckt sie die Zweige hin — bereit,

Und wehrt dem Wind und wachst entgegen
Der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke

Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche
Adventszeit, ein friedvolles
Weihnachtsfest und einen gesunden
Start in das neue Jahr!

%&W

and Happy New Year!

e —————



NEUERSCHEINUNG

Ein spannender Stadtrundgang, der den Wandel der ehemaligen
Residenzstadt in den letzten Jahrzehnten eindrucksvoll
dokumentiert.

Prasentiert von Matthias Wenzel
Mit Buchverkauf und Signierstunde bei Kaffee & Geback

11. Dezember 2024 | 15:00 Uhr

Amoldi- Creff
s e GG A1

Arnoldi-treff@ outlook.de Wohnen in Gotha







Arnoldi-Treff

Gustav-Freytag-Treff

Mo | 02.12.24 10:00 [Englisch
10:00 (Line Dance mit Claudia
13:15 |Spielenachmittag 13:30 |Fitim Alter
14:30 |Spielenachmittag
Di | 03.12.24 | 10:00 |Kl6ppeln
14:00 |Handarbeitszirkel
14:30 |Wandergruppe GW
15:00 |Line Dance mit Claudia
17:00 |Line Dance Anfanger
Mi | 04.12.24 10:00 |Musik & Bewegung
14:00 (Jahresabschlussfeier
(geschlossene Veranstaltung)
15:00 [Handarbeitszirkel
Do | 05.12.24 Wanderung It. Aushang
14:30 |Adventsnachmittag mit Uwe Zerbst
Mo | 09.12.24 10:00 |Englisch
13:15 |Spielenachmittag 10:00 |Line Dance mit Claudia
14:30 |PC-Kurs 13:30 |Fitim Alter
16:30 [SHG AA 14:30 |Spielenachmittag
Di | 10.12.24 | 09:30 [Musik & Bewegung
10:00 |Malzirkel
14:00 |Handarbeitszirkel
14:00 |Kaffeerundel. H.
15:00 |Line Dance mit Claudia
17:00 [Line Dance Anfanger
Mi | 11.12.24 10:00 |Musik & Bewegung
10:00 |Lesekreis
15:00 |GOTHA einst & jetzt 14:00 |Kaffeerunde
35:::2{?;':(ua:fe'\sa;tgéa;éck 15:00 |Handarbeitszirkel
Do | 12.12.24 | 14:30 {Tanztee mit Rumen
(um Voranmeldung wird gebeten)
Mo | 16.12.24 10:00 |Englisch
10:00 |Line Dance mit Claudia
13:30 |Fitim Alter
14:30 |Spielenachmittag
Di | 17.12.24 | 09:30 [Musik & Bewegung
15:00 |Line Dance mit Claudia
17:00 |[Line Dance Anfanger




Arnoldi-Treff

Gustav-Freytag-Treff

Mo | 06.01.25 | 13:00 |Spielenachmittag
16:30 |SHG AA
Di | 07.01.25 | 10:00 |Kloppeln
14:00 |Handarbeitszirkel
14:30 |Wandergruppe GW
Mi | 08.01.25 10:00 |Musik & Bewegung
10:00 |Lesekreis
14:00 |Kaffeerunde
15:00 [Handarbeitszirkel
Do | 09.01.25 | 14:30 [Tanztee mit Ulli Hellmich
(um Voranmeldung wird gebeten)
Mo | 13.01.25 10:00 [Englisch
10:00 |[Line Dance mit Claudia
13:00 |Spielenachmittag 13:30 (Fitim Alter
14:30 [PC-Kurs 14:30 |Spielenachmittag
Di | 14.01.25 | 09:30 |Musik & Bewegung
10:00 (Malzirkel
14:00 [Handarbeitszirkel
15:00 |Line Dance mit Claudia
17:00 |Line Dance Anfanger
Mi | 15.01.25 10:00 |Musik & Bewegung
14:00 |Kaffeerunde
15:00 |Handarbeitszirkel
Do | 16.01.25 Wanderung It. Aushang
Mo | 20.01.25 10:00 |Englisch
10:00 (Line Dance mit Claudia
13:00 |Spielenachmittag 13:30 (Fitim Alter
16:30 [SHG AA 14:30 |Spielenachmittag
Di | 21.01.25 | 09:30 [Musik & Bewegung
10:00 |KI6ppeln
14:00 |Handarbeitszirkel
15:00 |Line Dance mit Claudia
17:00 [Line Dance Anfanger
Mi | 22.01.25 10:00 |Musik & Bewegung
10:00 |Lesekreis
14:00 |Kaffeerunde

15:00

Handarbeitszirkel




Arnoldi-Treff

Gustav-Freytag-Treff

Do | 22.01.25 | 17:00 |Jubilien und Gedenktage
2025 - Vortrag Matthias
Wenzel
Mo | 27.01.25 10:00 |Englisch
10:00 |Line Dance mit Claudia
13:00 |Spielenachmittag 13:30 |Fit im Alter
14:30 |PC-Kurs 14:30 |Spielenachmittag
Di 28.01.25 | 09:20 Musik & Bewegung
10:00 [Malzirkel
14:00 |Handarbeitszirkel
15:00 |Line Dance mit Claudia
17:00 |Line Dance Anfanger
Mi | 29.01.25 10:00 | Musik & Bewegung
14:00 |Kaffeerunde
15:00 |{Handarbeitszirkel
Do | 30.01.25

Wir freuen uns, Sie in unseren Treffs begrifRen zu
dirfen. Haben Sie Spald und genielRen Sie die
gemeinsame Zeit.

Arnoldi-Treff

August-Creutzburg-Str.2 b

99867 Gotha

Gustav-Freytag-Treff

Clara-Zetkin-Str. 31 a

99867 Gotha

ANSPRECHPARTNERIN

Elvira Schottmann

Tel.: 03621 771-260

ANSPRECHPARTNERIN

Claudia Hiilsen

Tel.: 03621 223761
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Veranstaltungen im AWO-Begegnungszentrum
,Galletti, Jidenstralle 44

ab 10.00 Uhr |AUKTION - des Gothaer Briefmarken-Sammler-
01.12.2024 |Sonntag Vereins 90 e.V.
02.12.2024 |Montag 09.30 Uhr Englischkurs
13.00 Uhr Bingo-Nachmittag
Ausbildung Gasteflihrer der Stadt Gotha
16.00 Uhr - geschlossene Veranstaltung -
03.12.2024 |Dienstag |[09.00 Uhr Sport - Gruppe 1
10.30 Uhr Sport - Gruppe 2
11.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Skoliose"
14.00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen
Treffen der Selbsthilfegruppe "Parkinson" -
14.00 Uhr Weihnachtsfeier
08.00-20.00  |Schulungsveranstaltung
04.12.2024 |Mittwoch |uhr
09.30 Uhr Englischkurs
14.00 Uhr Treffen BSW - Weihnachtsfeier
14.00 Uhr Skatnachmittag
14.00 Uhr Treffen der Postseniorinnen
05.12.2024 |Donnerstag11.00 Uhr Line Dance mit Marlene
13.30 Uhr Handarbeiten Gruppe 1
Treffen der Selbsthilfegruppe "Blinde und
13.30 Uhr Sehgeschadigte" - Weihnachtsfeier
Treffen des Freundeskreis "Leinakanal" -
06.12.2024 |Freitag 15.00 - 19.00 Uhr{Jahreshauptversammlung mit Weihnachtsfeier
09.12.2024 |Montag 09.30 Uhr Englischkurs
14.00 Uhr Bingo-Nachmittag
10.12.2024 |Dienstag |09.00 Uhr Sport - Gruppe 1
10.30 Uhr Sport - Gruppe 2
11.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Skoliose"
14.00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Parkinson"




G

Veranstaltungen im AWO-Begegnungszentrum
,Galletti, Jidenstralle 44

11.12.2024|Mittwoch [09.30 Uhr Englischkurs
14.00 Uhr Skatnachmittag
14.00 Uhr Vortrag: Frau Bohm
"Ich - die Frau eines Orgelbaumeisters"
Eintritt: AWO-Mitglieder 2,00 € / Nichtmitglieder der AWO 3,00 €
12.12.2024 |Donnerstag11.00 Uhr Line Dance mit Marlene
Treffen der Gruppe "Geschiedenen Frauen aus
13.00 Uhr DDR-Zeit" - Weihnachtsfeier
13.30 Uhr Handarbeiten Gruppe 1
Treffen der Selbsthilfegruppe Depressionen
15.30 Uhr "Sonne fiir die Seele" - Weihnachtsfeier
Treffen der Sportgruppe Myconiusschule
13.12.2024 |Freitag 11.45 Uhr (Fr. Korfer) - Weihnachtsfeier
Treffen der Sportgruppe Myconiusschule
14.00 Uhr (Fr. Seidel) - Weihnachtsfeier
17.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Engelsfliigel"
16.12.2024|Montag 09.30 Uhr Englischkurs
14.00 Uhr Bingo-Nachmittag
18.00 Uhr Treffen der Fotofreunde
17.12.2024|Dienstag |09.00 Uhr Sport - Gruppe 1
10.30 Uhr Sport - Gruppe 2
Treffen der Selbsthilfegruppe "Skoliose" -
11.00 Uhr Weihnachtsfeier
14.00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen
15.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Parkinson"
Vorstandssitzung des Gothaer Briefmarken-
18.00 Uhr Sammler-Vereins 90 e.V.
"Knatschabend" des Gothaer Briefmarken-
19.00 Uhr Sammler-Vereins 90 e.V.
18.12.2024 |Mittwoch [09.30 Uhr Englischkurs
13.00 Uhr Treffen der Skatfreunde - Weihnachtsfeier
13.00 Uhr Vorstandssitzung Seniorenverband Gotha

14.00 Uhr

Treffen Seniorenverband Gotha




G

Veranstaltungen im AWO-Begegnungszentrum
,Galletti, Jidenstralle 44

19.12.2024 |Donnerstag11.00 Uhr Line Dance mit Marlene
13.30 Uhr Handarbeiten Gruppe 1
Treffen der Selbsthilfegruppe "Gehorlose" -
14.00 Uhr Weihnachtsfeier
15.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Diabetes"
20.12.2024 |Freitag ab 12.30 Uhr [Weihnachtsfeier im "Galletti"
Anmeldung unbedingt erforderlich !!!

AB 21.12.2024 - 05.01.2025 IST DAS
"GALLETTI" GESCHLOSSEN 11!
Wir wiinschen frohe, besinnliche und
gluckliche Weihnachtsfeiertage sowie
einen tollen Start im neuen Jahr!

+++ NEU im Galletti +++ NEU im Galletti +++ NEU im Galletti +++

CARLO - Ruckblick im Galletti @

&

é

Gotha's "Modezar"
Erinnerungen an legendare Modenschauen und mehr bei
Kaffee und Kuchen.

16.01.2025, 14 Uhr

Eintritt: 3€, AWO-Mitglieder 2€
Anmeldung erforderlich unter: 03621 5117650




SENIORENBURO DER STADT GOTHA
Jiidenstrafle 5

Sprechstunden

Medienmentorin und Sicherheitsbegleiterin

Kerstin Pruschmann

Donnerstag,  05.12.2024 von 16-18 Uhr
Donnerstag, 12.12.2024 von 16.30-18.00 Uhr

Mittwoch, 08.01.2025 von 16-18 Uhr
Donnerstag, 16.01.2025 von 16-18 Uhr
Donnerstag,  30.01.2025 von 16-18 Uhr

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung, da die Beratungen
einzeln durchgefiihrt werden.
Tel. 0176 87 91 88 34

Jaschingsieier am 22. sebruar 2025

...unter dem Motto ,Uns’re Goth'sche Narrenwelt feiert jeden
Kindheitsheld” in der Stadthalle Gotha. Beginn: 14:11 Uhr

Karten flir den gemeinsamen heiteren Nachmittag bei Kaffee,
Pfannkuchen, Programm und Tanz gibt es flr 8,- Euro pro Person.

Der reguléare Kartenverkaufsstart findet am 12.12.2024 in der Zeit von
10.00 — 17.00 Uhr im neuen Biro des Seniorenbeirates der Stadt Gotha,
Judenstralle 5/7, statt.

Der weitere Kartenverkauf erfolgt am:

16.12.2024, 10 — 12 Uhr und 14 — 17 Uhr

18.12.2024, 10 — 12 Uhr und 16 — 18 Uhr

19.12.2024, 10 — 12 Uhr

02.01.2025, 14 — 17 Uhr und 13.01.2025; 14 — 17 Uhr




SENIORENBURO DER STADT GOTHA
Jiidenstrafle 5

Spielenachmittage mit
Heidrun & Angelika

Termine im Dezember 2024 und Januar 2025:

Heidrun:

02.12.2024 14.00 — 16.00 Uhr
16.12.2024 14.00 — 16.00 Uhr
13.01.2025 14.00 — 16.00 Uhr
27.01.2025 14.00 — 16.00 Uhr
Angelika:

03.12.2024 16.00 — 18.00 Uhr
17.12.2024 16.00 — 18.00 Uhr
07.01.2025 16.00 — 18.00 Uhr

21.01.2025 16.00 — 18.00 Uhr




Highlights @ Margarethe

Erleben Sie unser kulinarisches Event im Dezember

KloR trifft Braten @ Margarethe
7. Dezember | ab 18 Uhr

Erleben Sie unser vielseitiges
Bratenbuffet mit dem Thiringer KloR-
Klassiker als Beilage.

34,90 € p.P. |

bis 12 Jahre 50 % ErmaRigung
10 % ErmaRigung online

Anmeldung unter 03621 2276013 oder unsere Website

»Seniorentanzgruppe Vronis Tanzwelt”

,Schones Leben”, Margarethenstr. 1,
Gotha

10.12.2024 von 16 — 17 Uhr

14.01.2025 von 16 - 17 Uhr
28.01.2025 von 16 - 17 Uhr

Machen Sie mit! Sie werden begeistert sein. Neue Teilnehmer
sind willkommen!




Schones Leben Restaurant

WW

SCHONES LEBEN RESTAURANT

OFFNUNGSZEITEN
Taglich 11:00 bis 17:00 Uhr

Freitag & Samstag 11:00 bis 22:00
Uhr

Gerne servieren wir lhnen

von Montag bis Donnerstag sowie am Sonntag
von 11.00 bis 17.00 Uhr

warme Speisen aus unserem Menui oder unser
wechselndes Mittagsgericht des Tages.

Ab 14 Uhr warten leckere Kaffee- und
Kuchenspezialitaten auf Sie.

Am Freitag und Samstag verwohnen wir Sie auch abends bis 22 Uhr mit kulinarischen
Highlights.

MedienCafé mit Kerstin Pruschmann

oy
12.12.2024 von 15— 16 Uhr o

23.01.2025 von 15 —-16 Uhr

»Schones Leben”, Margarethenstr. 1, 99867 Gotha e
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Friedenstein

stif . . . : :
Gotha »Die kleine Freiheit” - Teil 2 des Projekts

...ist eine Kooperation mit der Uni Erfurt.

Im Projekt teilen Senior*innen aus Gotha mit Studierenden
der Uni Erfurt ihre Geschichten zur Stadt. lhre personlichen
Erinnerungen stehen im Mittelpunkt. Junge Menschen
kommen dariiber mit ihnen ins Gesprach und suchen
Verbindungen zu ihrer Lebenswelt.

Treffpunkt: Wunderkammer, Jidenstralle 1
Interessierte Senior*innen kdnnen sich gerne wenden an:

wunderkammer@friedenstein-stiftung.de
oder Tel. 03621-8234 510.

Das Projekt startete bereits im Oktober und lauft bis April
2025.

Machen Sie mit!

Wunderkammer Friedenstein
JudenstraBe 1 / 99867 Gotha
Offnungszeiten:

Montag: 10.00 - 17.00 Uhr Mittwoch - Freitag: 13.00 - 16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung: wunderkammer@friedenstein-stiftung.de


mailto:wunderkammer@friedenstein-stiftung.de

vhs'. Kreisvolkshochschule

e. Gotha

In folgenden Kursen sind noch freie Platze verfiigbar:
(Online-Kurse sind markiert)

Beginn - Zeit Kurs Nr. Titel Dauer Kosten
03.12.24; 19:00-22:00 Uhr 24H103010 1x4UE 19,00 €
09.12.24; 18:30-20:30 Uhr 24H103017 1x3 UE 17,00 €
10.12.24; 19:00-24:00 Uhr 24H103012 1x4 UE 19,00 €
14.12.24: 10:00-17:15 Uhr 24H213001 D|Qger|doo und Schamanisch-indianische Fléte - Bau- und 1x9 UE 45,00 €
Spielkurs

07.01.25; 16:00-19:30 Uhr

24H303002 | Die Dosis macht das Gift und Entziindungen NEU 2x4 UE 32,00 €

14.01.25; 16:00-19:30 Uhr
11.01.25; 09:00-12:15 Uhr 24H501103 Fragestunde: Was kann mein neues Android-
18.01.25: 09:00-12:15 Uhr Smartphone/Tablet alles?

17.01.25: 15:00-19:30 Uhr

2x4 UE 192,00 €

18.01.25; 09:00-17:00 Uhr 24H207007 | Gel-Druck - Spannend und vielfaltig 1WE 99,00 €

19.01.25; 09:00-13:30 Uhr
20.01.25; 18:30-20:30 Uhr 24H103018

Finanzen verstehen: In eigener Sache - Die eigene Strategie

am Kapitalmarkt - ONLINE 1x3UE 17,00 €

Anmeldungen unter: vhs@kreis-gth.de oder
(03621) 214 603

Kreisvolkshochschule Gotha Sprechzeiten:
Waltershauser Stralle 136 Mo 9—-12 und 13 -17 Uhr
99867 Gotha Di 9-12und 13-17 Uhr

Telefon +49 3621 214 603 Mi geschlossen
E-Mail: vhs@kreis-gth.de Do 9-12und 13 -18 Uhr
Fr  9—11 Uhr



tel:+493621214603
mailto:vhs@kreis-gth.de
mailto:vhs@kreis-gth.de

NACHBARSCHAFTSCAFE

- WO Wir uns begegnen -

ab Dezember immer donnerstags

16:00-17:30
Gustav-Freytag-Treff, Clara-Zetkin Str. 31a
5.12. Adventsfeier mit Schrottwichteln
12.12. Kaffeetrinken und anschl. ab 17 Uhr
Adventskonzert des Chors “Frauenzimmer”

19.12. Kaffeetrinken und Vortrag von U.ColIn
“Der Freiwald in Thiuringen”

= =1
‘_@ Andrea Haase 015120246652 BP;S‘;I;{'\LeJEﬂ\L



StadtteilGottesdienst ﬂ]_h

im Gustav-Freytag-Treff, Clara-Zetkin-Str. 31A STADT+=iILEBEN
2 Sonntag, 8.12.2024
— Sonntag, 12.01.2025,

jeweils 15 Uhr
mit anschlieRendem Kaffeetrinken

Nachbarschafts-café

...ab Dezember immer donnerstags von 16-17:30 Uhr.

5., 12. und 19. Dezember §
i

9., 16., 23. und 30. Januar

STADTteilLEBEN Gotha * Clara-Zetkin-Str. 31a * 99867 Gotha

Besuchen Sie den Gustav-Freytag-Pavillon

Der Gustav-Freytag-Pavillon ist gleichzeitig Wirdigungsstatte fur den wohl bekanntesten
Siebleber Birger, den Dichter Gustav Freytag, sowie Heimatstube des Gothaer Ortsteils

Siebleben.

Wao? Gustav-Freytag-Gedenkstatte,
99867 Gotha - Siebleben,
Weimarer Stralle 145

Wann? Nach telefonischer Vereinbarung bei
Dirk Ponick Tel: 0171 4983004
oder
Jurgen Both Tel.: 0151 59029874

Freunde der Heimatgeschichte Siebleben e.V.



HEILIG ABEND 24.12. AB 18 UHR
GUSTAV-FREYTAG-TREFF,
CLARA-ZETKIN STR. 31A, GOTHA

Herzliche Ein[ac[ung gemeinsam mit uns zu
essen, singen & feiern!

Wer mochte, darf etwas flirs Buffet beisteuern.
Wir bitten um Anmeldung, damit wir planen konnen.

@ Andrea Haase 015120246652 “i

STADTteilLEBEN
. Begegnung fordern - Menschen starken - Hoffnung teilen




Carlo’s ZEITREISE

Technik- und Geschichtsmuseum Gotha (TGMG)

Der 1. Aufstieg eines Zeppelins
125 Jahre LZ 1

Chronik einer Ara

5 J. .r.; "'V

”‘.:v

25. Januar 2025 | 14:00 Uhr

Der Eintritt ist frei. Es wird um eine Spende flir den Erhalt des

Museums gebeten.
Technik - und Geschichts - Museum G

.. ; $ 3
TESN'IG: Sud Str. 15, 0 é . » m :

FOBi Bildungszentrum 7
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Wer gerne tanzt und dabei geistig und sportlich aktiv
sein mochte, ist beim Line Dance herzlich willkommen.
Dort kann man mit anderen Musik- und
Tanzbegeisterten im Block zu Country- und Popmusik
gemeinsam tanzen. Rhythmusgefiihl und etwas Geduld
beim Erlernen der Grundschritte und Choreographien zu
den Tanzen sind erforderlich.

Die Line Dance Friends Gotha trainieren unter Anleitung
von Claudia Hilsen in den Raumen der Seniorentreffs
der Baugesellschaft Gotha zu folgenden Zeiten:

Montags 10:00 Uhr im Gustav-Freytag-Treff, Gotha-Siebleben
Dienstags 15:00 Uhr im Arnoldi-Treff, Gotha-west
Dienstags 17:00 Uhr im Arnoldi-Treff, Gotha-west

Wer Interesse hat, meldet sich im Gustav-Freytag-Treff
unter Telefon 03621 223 761 oder per E-Mail
chuelsen@bgg-gotha.de und kann eine Schnupper-
stunde vereinbaren.

Der Unkostenbeitrag pro Ubungstag betrigt 2,50 Euro.
BGG A4

Wohnen in Gotha




Tanztee fur Senioren - Gemeinsam
Freude am Tanzen! & ¥

Wann: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Wo: schutte flexkomplex, Brieglebstr. 3a, Gotha

Lust auf eine frohliche Auszeit? Besuchen Sie unseren
Tanztee und erleben Sie einen Nachmittag voller Musik,
Bewegung und Geselligkeit!

. GenieBen Sie:
- Musik vom Alleinunterhalter
- Klassische Tanze wie Walzer und Foxtrott,
aber auch Schlager und Evergreens
- Herzliche Gesellschaft und neue Freundschaften
- Leckereien und Getranke

Egal, ob Sie tanzen konnen oder einfach nur die Musik
genieBen mochten - jeder ist herzlich willkommen!

Melden Sie sich jetzt an!
t. 03621892838
“ cs@flexkomplex.de

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam das
Tanzbein schwingen! &

shutte

flexkomplex
Raume zum Tanzen, Feiern und Arbeiten.




Freistaat EBEM Ministerium

"'“:Jringen fiir Arbeit, Soziales,

Gesundheit, Frawen und Familie

agathe

dlter werden in
der Gemeinschaft

Liebe Thiiringerinnen
und Thiiringer,

immer mehr dltere
Menschen leben

allein und fiihlen sich
einsam — sie haben
niemanden, der ihnen
im Alltag zur Seite steht.

Familienangehdrige wohnen weit weg oder
haben wenig Zeit. Gespriche finden oft nur
kurz beim Einkaufen oder Arztbesuch statt.

Damit insbesondere dltere Menschen

wieder Kontakte kniipfen und aktivam

Leben teilnehmen kénnen, hat das Thiiringer
Sozialministerium 2021 das Programm
AGATHE gestartet: Dabei besuchen Fachkrifte
die Menschen zu Hause und beraten sie
individuell. Sie helfen unkompliziert dort,
wo Hilfe gebraucht wird.

Allein im Jahr 2023 wurde von diesem
Angebot bei iiber g.500 Hausbesuchen
Gebrauch gemacht. Das zeigt uns deutlich
den grofien Bedarf.

Unser Ziel ist es daher, AGATHE kiinftig
in ganz Thiiringen anbieten zu kénnen.

Hei. Lsew

Heike Werner

Thiiringer Ministerin fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit,

Frauen und Familie

Sie leben alleine im eigenen Haushalt
und fiihlen sich manchmal einsam?

Sie wiinschen sich mehr Kontakt
zu anderen Menschen?

AGATHE unterwegs
im Landkreis Gotha

Unser AGATHE-Beratungsteam istim gesamten
Landkreis und in der Stadt Gotha unterwegs um
alleinlebende Seniorinnen und Senioren in der
Nacherwerbsphase ab 63 Jahren zu erreichen.
Die Fachkréfte beraten Sie kostenfrei und spezi-
fisch, aufWunsch auch zu Hause, vermitteln
Beratungs- und Unterstiitzungsmdoglichkeiten
und informieren iiber Angebote in Ihrer Ndhe.

Das AGATHE-Programm wird in Kooperation
des Landkreises mit dem Diakoniewerk Gotha
und dem Verein Prof. Herman A. Kriigere.V.
Neudietendorf umgesetzt. Gern kénnen Sie
sich bei uns melden.

Nicole Gruhl

Koordination

Telefon: 03621-214 500
agathe@kreis-gth.de

Informationen zum Programm:
www.agathe-thueringen.de

Sie haben Fragen zum Projekt?
agathe@kreis-gth.de



http://www.agathe-thueringen.de/

Moderne 2-Raum-Wohnung mit Balkon,
Abstellraum und AUFZUG

i W, 7Y 3 oo LY 4 > )
¥ L, o 7 £ ’ ~9 ‘v e

B6hnerstraBe 11 ;

> Quartier

Etage: 2.0G
Wohnflache: 55,17 m2

Unverbindliche
Grundmiete: 359,00 €, zzgl. NK

Heizungsart: Fernwarme

Energiepass wird zurzeit erstellt.

= barrierefreie Wohnung mit Aufzug

= grofes Wohnzimmer mit Balkon

= modernes Bad mit Badewanne

= LED-Beleuchtung in Bad und Flur

= pflegeleichter Design-Bodenbelag

= Abstellraum innerhalb der Wohnung
= Keller

= Glasfaserkabel fiir schnelles Internet




Der Witz des Monats

,Gegen lhr Ubergewicht hilft
leichte Gymnastik”, mahnt der
Doktor.

,Sie meinen Liegestitze und so?“
,Nein, es genugt, ein
Kopfschitteln, wenn man lhnen
etwas zu essen anbietet.”

Mittagessen
Kantine August-Creutzburg-Str. 2b

Taglich von 11:00— 13:30 Uhr

2 Menus ab 4,90 €

Der Veranstaltungskalender fiir Senioren erscheint kostenlos monatlich. An
folgenden Stellen ist dieser erhaltlich:

- Landratsamt

- Rathaus I+l

- ,Gotha adelt“-Laden

- Arnoldi-Treff, Gustav-Freytag-Treff, BGG

- AWO- Club Galletti

- Bibliothek

- VDK, Stdstr. 15

- Seniorenbliro, Jidenstr. 5

- Orthopadietechnik Horenz, Humboldtstr. 18
- Tierpark

- Tegut, Weimarer Str. 120

Die online-Version finden Sie hier:
www.bgg-gotha.de/aktuelles/#veranstaltungen







WOHNEN IN GOTHA

Unser Angebot fur Sie:
 Wohnungen

* Gewerbeobjekte

* Grundstucke

« Garagen und Stellplatze

« Pachtgarten
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Baugesellschaft Gotha mbH Tel. 03621/ 771-0
A.-Creutzburg-Str. 2 Fax: 03621/ 771-4 00
99867 Gotha E-Mail: info@bgg-gotha.de
www.bgg-gotha.de
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